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O Acesso à Educação 

muda Vidas


2023 foi um ano intenso e de grandes desafios para a Stand4Good. Passámos a 
acompanhar 50 estudantes, um sonho que parecia quase impossível!  

Foi um ano de crescimento, mas também de reflexão. Porque só se melhora aquilo 
que se mede, olhámos para dentro, questionámos, avaliámos e realinhámos. 

Reorganizámos os eixos de intervenção que estão agora divididos em 7 áreas e que 
impactaram directamente os 43 incríveis jovens que acompanhámos no ano lectivo 
2022/23 e os actuais 50 que estamos a acompanhar no ano lectivo 2023/24. Os 
estudantes contaram com um acompanhamento académico e atribuição de uma 
Bolsa Universitária, bem como integração nos diferentes programas da Stand4Good: 
Programa de Desenvolvimento de Competências Pessoais e Profissionais, Programa 
de Mentoria, Programa de Empregabilidade, Programa de Conversas Inspiracionais, 
Programa de Voluntariado e Programa de Apoio aos Recém-Graduados, apoiando-os 
na procura de integração profissional.   

Tudo isto foi assegurado por uma equipa apaixonada e inquieta que reuniu 
regularmente com cada estudante, em regime presencial ou online e que, junto dos 
incríveis parceiros com quem temos o privilégio de colaborar, trabalhou diariamente 
para que todos pudessem atingir o máximo do seu potencial.   

Com o apoio de parceiros únicos, partilhámos conquistas e dificuldades. Fruto de 
uma relação transparente e de confiança, vimos parcerias renovadas e reforçadas e 
arrancámos o ano lectivo 2023/24 a acompanhar 50 jovens: 45 estudantes 
universitários, distribuídos por 13 faculdades da Universidade do Porto e 5 incríveis 
jovens que vimos concluir o ensino superior no ano lectivo 2022/23, acompanhando-
os na importante fase de transição para o mercado de trabalho.  

Reforçada foi também a equipa, com o objectivo e responsabilidade de 
conseguirmos fazer mais e melhor!   

Só podemos agradecer. A todos os que estão ao nosso lado todos os dias e nos 
permitem fazer a diferença na vida destes incríveis estudantes, o nosso enorme 
OBRIGADO!!!



Mafalda Teixeira Bastos

Susana Prata
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Iniquidade no 

Ensino Superior

+100.000
Número de pedidos para atribuição de Bolsa de Acção Social no Ensino Superior a 
nível nacional mantém recorde de 2021, ultrapassando os 100 mil pedidos;

9.484,27€​
Valor máximo anual per capita do agregado familiar (2022/23) para que um 
estudante universitário possa ser elegível para atribuição de Bolsa de Acção Social;

1.188
Número de bolsas rejeitadas na Universidade do Porto no ano lectivo 2022/23, por 
terem um rendimento per capita superior ao definido;

0,03€
Valor per capita anual pelo qual o primeiro estudante apoiado pela Stand4Good 
em 2022/23 perdeu a Bolsa de Acção Social da DGES.

196
Número de alunos da Universidade do Porto que, no ano lectivo 2022/23, viram o seu 
pedido de bolsa rejeitado por uma diferença de capitação inferior a 500€/ano, i.e., com 
um rendimento anual per capita superior a 9.484.27€ e inferior a 9.984.27€;

É URGENTE INTERVIR.
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QUEM SOMOS



Igualdade de 
Oportunidades 

para Todos


A Stand4Good nasce com o propósito de apoiar 
estudantes universitários que, apesar de viverem 
em situação de comprovada carência económica 
e de se terem candidatado às Bolsas de Acção 
Social da DGES, não as obtiveram por um 
diferencial mínimo.

 

Com 7 eixos de intervenção - LEARN, 
BOOST, MENTOR, WORK, TALK, ACT e DO IT - a 
Stand4Good acompanha estes estudantes ao longo 
de todo o seu percurso académico, bem como no 
primeiro ano após a conclusão do ensino superior, 
procurando desenvolver competências-chave e 
promover a empregabilidade jovem, com vista à 
quebra do ciclo de pobreza e exclusão social. 
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2023



Ano Lectivo 2022/2023 Ano Lectivo 2023/2024

43

37

6

Jovens

Estudantes 
Universitários

Recém-

-Graduados

50

45

5

Jovens

Estudantes 
Universitários

Recém-

-Graduados

2023
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ANO LECTIVO

2021/2022

ANO LECTIVO

2022/2023

ANO LECTIVO

2023/2024

5 Jovens recém-graduados

100% Empregabilidade

100% Empregabilidade

14

11

15

90%

80%

Concelhos

Faculdades

Média global dos estudantes

Permanência no ensino superior

Sucesso académico*

*concretização de, pelo menos, 70% dos créditos académicos anuais

20 Jovens

6 Jovens recém-graduados

1 Prosseguiu para mestrado

5 Integraram mercado de trabalho

24

13

15

97%

95%

Concelhos

Faculdades

Média global dos estudantes

Permanência no ensino superior

Sucesso académico*

*concretização de, pelo menos, 70% dos créditos académicos anuais

37 Jovens

5 Jovens recém-graduados

26

13

Concelhos

Faculdades

45 Jovens
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O NOSSO IMPACTO
Ano Lectivo 2022/23



BOOST

Programa de 
Desenvolvimento de 
Competências Pessoais e 
Profissionais MENTOR


Programa de Mentoria, 
que prevê que cada 
estudante tenha o 
acompanhamento de um 
Mentor ao longo de todo o 
ano lectivo

TALK

Programa de Conversas 
Inspiracionais com líderes 
de referência que têm a 
capacidade de transformar 
e empoderar os nossos 
estudantes

LEARN

Acompanhamento do 
percurso académico e 
atribuição de uma Bolsa 
Universitária a cada 
estudante

DO IT

Acompanhamento dos jovens 
recém-graduados ao longo do 
primeiro ano após a conclusão 
do ensino superior, apoiando-
os na transição para o 
mercado de trabalho

ACT

Programa de Voluntariado, 
através do qual os estudantes 
têm a oportunidade de realizar 
acções de voluntariado 
contribuindo para uma 
sociedade mais justa e inclusiva

WORK

Programa de 
Empregabilidade, através 
do qual os estudantes têm 
contacto com o mercado 
de trabalho desde o 1º ano 
da faculdade

LEAD

TEAM

Acompanhamento permanente por parte da equipa técnica da Stand4Good ao longo de todo o ano, com vista 
à implementação dos diferentes eixos de intervenção, avaliação de necessidades, monitorização dos objectivos 

definidos e avaliação de impacto

LEAD4GOOD

Impact Experience Program L I S T E N (to yourself and others)


E M B R A C E (change and stay positive)


A S P I R E (be the best version of yourself)


D U P L I C A T E (and be kind to others)

A actividade da Stand4Good contribui 
para 5 dos Objectivos de 
Desenvolvimento Sustentável:
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Potenciar 

o Impacto


Na Stand4Good acreditamos que nada se faz sozinho e que 
todos, sem excepção, somos chamados a intervir. Temos o 
privilégio de estar rodeados de pessoas que, todos os dias, 
lutam para esbater o gap causado pelas desigualdades 
socioeconómicas, eliminar estereótipos e contrariar 
probabilidades, garantindo uma sociedade mais justa e 
inclusiva, onde todos têm oportunidade de realizar o seu 
potencial.



A intervenção da Stand4Good contempla um 
acompanhamento de proximidade a cada estudante ao 
longo de todo o seu percurso académico, bem como no 
primeiro ano após a conclusão do ensino superior.



Este é assegurado por uma equipa técnica, apaixonada e 
comprometida, que reúne regularmente com os estudantes 
para:�

� Construção dos Planos de Desenvolvimento Individual a 
nível pessoal, académico e profissional;�

� Avaliação da necessidade de apoios extra (explicações, 
apoio de línguas, apoio psicológico, necessidades 
tecnológicas, entre outras);�

� Apoio na definição de estratégias de estudo, gestão de 
tempo, etc.;�

� Articulação com entidades envolvidas (universidade, 
família, explicadores e técnicos de intervenção), sempre 
que necessário;�

� Apoio a outras necessidades que vão para além dos 
apoios concedidos e que possam condicionar a 
permanência do jovem no ensino superior.

TEAM4GOOD
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43
Número de jovens no ano lectivo 2022/23

37
Estudantes universitários 

6
Jovens recém-graduados

30
Bolsas Universitárias atribuídas pela Stand4Good, com vista 
ao pagamento das propinas e apoio em despesas 
educativas 

7
Estudantes receberam Bolsa de Acção Social da DGES

Investir

no Futuro

13
Número de Faculdades da Universidade do Porto pelas quais se distribruíram os estudantes, 
no ano lectivo 2022/23�

� Faculdade de Arquitectur�
� Faculdade de Belas Arte�
� Faculdade de Ciência�
� Faculdade de Ciências da Nutriçã�
� Faculdade de Desport�
� Faculdade de Direit�
� Faculdade de Economi�
� Faculdade de Engenhari�
� Faculdade de Farmáci�
� Faculdade de Letra�
� Faculdade de Medicin�
� Faculdade de Psicologia e Ciências da Educaçã�
� Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar

OUTROS APOIO�

� Consultas de Psicologia: encaminhamento e articulação com o Serviço de Psicologia dos Serviços 
de Acção Social da Universidade do Porto (SASUP), sempre que necessário�

� Explicaçõe�

� Bens Materiais: graças ao importante apoio de várias empresas parceiras, a quem muito 
agradecemos, foram doados aos nossos Impact Makers�

� 2 Computadores�
� 2 Monitore�
� 2 Impressora�
� 1 Telemóvel
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Capacitar 

para Incluir


No âmbito do Projecto “Boost Your Future”, vencedor do 
Prémio BPI Solidário 2022, no ano lectivo 2022/23 realizaram-
se diferentes formações com o objectivo de responder às 
necessidades identificadas pelos estudantes.



O primeiro Workshop, conduzido pelo consultor André Prata, 
foi dedicado ao auto-conhecimento, através da metodologia 
MBTI, uma das ferramentas mais utilizadas em todo o mundo. 
A sessão procurou aprofundar este tema, essencial para 
melhor compreendermos e sabermos lidar com o nosso tipo 
de personalidade, bem como o das pessoas que nos rodeiam, 
seja no contexto pessoal, académico ou profissional.



Desafiámos, também, a Argo para uma sessão de formação 
dedicada ao tema “Como abordar o mercado de trabalho”. 
Com base na sua forte experiência na área de recrutamento e 
selecção, a Argo partilhou com os nossos estudantes uma 
visão actual do mercado de trabalho, boas práticas na 
elaboração do CV e Carta de Apresentação, assim como na 
criação e gestão do perfil de LinkedIn e preparação para 
entrevista.



Em parceria com a ENCONTRAR+SE, instituição de referência 
na promoção da saúde mental, realizou-se uma formação 
sobre “Gestão de Ansiedade”, um dos workshops mais 
pedidos pelos estudantes, que procurou promover um maior 
conhecimento sobre esta problemática, alertando para a 
importância de saber identificar sinais, sintomas e estratégias 
de gestão de ansiedade.



Oportunidades únicas e com enorme impacto no 
desenvolvimento de competências essenciais para o 
crescimento pessoal e académico dos Impact Makers, bem 
como para a sua futura integração no mercado de trabalho.

Workshop “Self-Assessment”, 
com o consultor André Prata.



Objectivo: promover um maior 
auto-conhecimento, através da 
aplicação da metodologia MBTI.





Workshop “Como abordar o 
mercado de trabalho”, com 
Carla Figueiredo e Viviana 
Pinho, da ARGO.



Objectivo: dotar os estudantes 
de ferramentas para uma 
estratégia de procura de 
emprego eficaz e alertar para a 
importância das redes sociais.



Workshop “Gestão de 
ansiedade”, com Filipa Palha e 
Carolina Manta, da Associação 
ENCONTRAR+SE



Objectivo: promover um maior 
conhecimento sobre o tema, 
alertando para a importância de 
saber identificar sinais, sintomas 
e estratégias de gestão de 
ansiedade.



030201
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33
Mentores no ano lectivo 2022/23

31
Mentees no ano lectivo 2022/23

Oportunidades 

que mudam vidas


Os estudantes conta com o acompanhamento de um Mentor 
de uma empresa parceira, que tem como missão orientar e 
desafiar o Mentee ao longo de todo o ano lectivo.​



As relações que se têm construído vão muito para além do 
esperado, com os Mentores a terem um papel essencial no 
desenvolvimento e crescimento dos nossos estudantes.

PÁGINA 15/33

MENTOR4GOOD



WORK4GOOD

Experiências que

Transformam


A promoção da empregabilidade jovem é uma das áreas de 
intervenção da Stand4Good. Para isso, trabalhamos de perto 
com os nossos estudantes, ajudando-os a preparar o seu 
futuro, através de oportunidades educativas e profissionais de 
qualidade.



Através do eixo de intervenção “WORK”, promovemos 
imersões de curto, médio e longo prazo em diferentes 
fomatos, desde shadow days, open days, mock interviews e 
estágios curriculares/profissionais em empresas parceiras, 
com vista à sua aproximação ao mercado de trabalho.


87
Imersões profissionais realizadas 
em 2023

WORK4GOOD
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Inspirar e 

Empoderar


A Stand4Good procura inspirar e capacitar jovens 
universitários para que estes realizem o potencial único e 
irrepetível que os caracteriza. 



Através do eixo “TALK”, promovemos ao longo do ano de 2023,  
conversas inspiracionais com líderes de referência de 
diversos sectores, que partilharam percursos e testemunhos 
extraordinários em diferentes áreas: direito, jornalismo, 
investigação, psicologia da justiça e educação/ensino, entre 
outras. 



Estes momentos têm uma enorme capacidade para 
(trans)formar e empoderar os nossos Impact Makers. Não 
podíamos estar mais agradecidos!

Beatriz, 3º ano de Psicologia, FPCEUP



Conversa com Raquel Matos, Professora na área 
de Psicologia da Justiça na Universidade Católica 
do Porto

Cristiana, 5º ano do Mestrado Integrado em 
Estudos Portugueses, FLUP

Maria Inês, 2º ano de Artes Plásticas, FBAUP



Conversa com Patrícia Salgado, Gestora de 
Projectos na GEMA

Francisco, 2º ano de Biologia, FCUP

Beatriz, 4º ano do Mestrado Integrado de Biologia, 
FCUP

Inês, 3º ano de Biologia, FCUP

Alexandre, 2º ano de Biologia, FCUP



Conversa com Raquel Ribeiro, Directora do Centro 
de Ciência Viva de Vila do Conde
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Good People  

Doing Good


Integrado na actividade da Stand4Good, está 
também o “ACT”, eixo que contempla um 
Programa de Voluntariado com o objectivo de 
promover a participação cívica, essencial para 
uma sociedade mais justa e inclusiva.



Através deste programa, os jovens que 
acompanhamos têm oportunidade de se 
envolver activamente em acções de 
voluntariado em instituições parceiras da 
Stand4Good, com um impacto directo na 
comunidade.



Este ano, participaram em diferentes iniciativas, 
tais como: recolha de alimentos em parceria 
com a Refood na Senhora da Hora, limpeza de 
praia em Matosinhos e, ainda, apoio ao serviço 
de entrega de refeições à população mais 
carenciada da cidade do Porto, em parceria 
com a Porta Solidária. 

Refood, Senhora da Hora Praia de MatosinhosPraia de Matosinhos Porta Solidária, 
Paróquia Senhora da 
Conceição, Porto 
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A Rita tem 24 anos e 
terminou o Mestrado 
Integrado em Ciências 
Farmacêuticas, na FFUP.



Apaixonada pela indústria 
farmacêutica, rumou a 
Lisboa para abraçar um 
desafio numa 
multinacional britânica, 
onde se encontra a 
trabalhar.

A Mónica tem 24 anos e 
terminou o Mestrado 
Integrado em Psicologia 
Clínica e da Saúde, na 
FPCEUP.



Encontra-se a realizar o 
Ano Profissional Júnior 
para a Ordem dos 
Psicólogos Portugueses 
numa IPSS, actuando 
junto de crianças e jovens.

O Filipe tem 24 anos e 
terminou o Mestrado 
Integrado em Ciências 
Farmacêuticas na FFUP 
em Março de 2023.



Com interesse pela área de 
farmácia comunitária, 
encontra-se a trabalhar 
numa farmácia e está

muito entusiasmado.

A Inês têm 23 anos e 
terminou o Mestrado 
Integrado em Bioengenharia, 
na FEUP.



Apaixonada por investigação, 
está a trabalhar na área e, no 
ano lectivo 2023/24, iniciou o 
Doutoramento em 
Engenharia Biomédica, 
também na FEUP.

A Liliana tem 22 anos e 
terminou a Licenciatura 
em Línguas, Literaturas e 
Culturas, na FLUP.




Com a motivação de 
continuar a estudar, 


no ano lectivo 2023/24, 
ingressou no Mestrado em 
Ensino Básico de Inglês na 
mesma faculdade.

A Inês tem 23 anos, 
licenciou-se em Sociologia 
pela FLUP e concluiu uma 
Pós-Graduação em 
Inovação e Gestão das 
Organizações Sociais.



Actualmente, está a 
trabalhar na área de 
Sustentabilidade de uma 
empresa tecnológica.

Todos têm um 
Potencial Único


A Stand4Good assegura o acompanhamento 
aos jovens recém�-graduados, ao longo dos 
primeiros 12 meses após a conclusão do ensino 
superior, com o objectivo de os apoiar na 
importante fase de transição para o mercado de 
trabalho e promoção da respectiva autonomia. 



Através de uma intervenção à medida, no ano 
lectivo 2022/23, a Stand4Good apoiou 6 
estudantes que, no ano lectivo anterior, 
concluíram a Licenciatura/Mestrado Integrado.

5 Jovens com o objectivo de integrar o 
mercado de trabalho

1 Jovem com o objectivo de prosseguir 
para Mestrado no ano lectivo de 
2023/24

100%
Empregabilidade



Média de 1 a 3 meses para integração no 
mercado de trabalho, após conclusão do ensino 
superior.
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O NOSSO IMPACTO
Ano Lectivo 2023/24



Amarante

Arcos de Valdevez

Barcelos

Braga

Bragança

Caminha

Castelo de Paiva

Chaves

Gondomar

Leiria

Lousada

Madeira

Marco de Canaveses

Paços de Ferreira

Paredes

Penafiel

Santa Maria da Feira

Santo Tirso

Viana do Castelo

Vila do Conde

Viseu

Vizela

1 2 3 4 5

Ciências da Comunicação

Arquitectura e Artes Plásticas

Bioengenharia

Biologia

Ciências da Educação

Ciências da Nutrição

Ciências do Desporto

Ciências Farmacêuticas

Controlo de Qualidade

Direito e Criminologia

Economia e Gestão

Engenharia

História

Segurança Informática

Línguas

Medicina

Medicina Veterinária

Psicologia

Bioquímica

Sociologia

21 3 4 5 76 8

45
Estudantes universitários no ano lectivo 2023/24

5
Jovens recém-graduados no ano lectivo 2023/24
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Maia

Matosinhos

Porto

Vila Nova de Gaia

1 2 3 4 5 6 7 8

LOCALIDADE DOS ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS

áreas de estudo 

� Deslocados ou com 3h/4h viagem por dia (31)

� Residentes no Porto e arredores (14)



Mestre em Ensino Português, 
FLUP

Cristiana

Licenciada em Línguas 
Aplicadas às Ciências 
Empresariais, FLUP

Diana Regina

Mestre em Medicina, FMUP Mestre em Ciências 
Farmacêuticas, FFUP

Sara

Acompanhada pela 
Stand4Good desde 2020, a 
Cristiana é o exemplo vivo de 
empenho e dedicação. 



Licenciada em Estudos 
Portugueses pela FLUP e 
Mestre em Ensino de 
Português pela mesma 
faculdade, a Cristiana 
prepara-se agora para 
INTEGRAR UM PROJECTO DE 
INOVAÇÃO SOCIAL NA ÁREA DA 
EDUCAÇÃO e fazer a diferença 
na vida de estudantes cheios 
de talento!

Conhecemos a Diana em 
2022, numa altura em que 
estava já no último ano da 
licenciatura em Línguas 
Aplicadas às Ciências 
Empresariais pela FLUP. 



Ultrapassadas as dúvidas 
relativamente à área 
profissional que gostaria de 
vir a seguir, encontra-se a 
trabalhar na área de 
Recursos Humanos e muito 
motivada para aprender e 
crescer nesta nova etapa da 
sua vida!

Licenciada em Economia 
pela FEP e com uma enorme 
paixão por números, a Inês 
tinha uma forte vontade de 
começar a pôr em prática 
tudo aquilo que tinha 
aprendido. 



Ainda não tinha concluído a 
licenciatura e já tinha um 
desafio à sua espera, na área 
de Controlo de Gestão numa 
empresa parceira da 
Stand4Good. O entusiasmo 
não passa despercebido!

Conhecemos a Regina no 6º 
ano do Mestrado Integrado 
em Medicina, pela FMUP. 
Determinada e extrovertida 
por natureza, tinha o desafio 
de terminar o estágio e 
iniciar a preparação da PNA.



Concluída esta importante 
etapa da sua vida (com 
enorme sucesso!), encontra-
se a iniciar o Ano Comum 
num Hospital. Sorte de quem 
se cruzar com esta médica!

A Sara concluiu o Mestrado 
em Ciências Farmacêuticas 
na FFUP e é apaixonada pela 
área. Depois de explorar as 
diferentes saídas profissionais 
que esta formação lhe 
permite, encontra-se a 
trabalhar numa farmácia 
hospitalar.



Empática e empenhada por 
natureza, não temos dúvidas 
de que conquistará todos os 
seus sonhos!

Licenciada em Economia, 

FEP

Inês

DO IT: estudantes que concluíram a licenciatura/mestrado integrado em 2022/23
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CAMPANHAS & 

EVENTOS



Concerto Solidário Stand4Good | Outubro 2023

Frederico Afonso com Convidados Especiais: Miguel Araújo, 
António Zambujo e Diogo Aranha



A maravilhosa Sala Suggia, generosamente cedida pela Fundação Casa 
da Música, foi o cenário perfeito para tudo o que se sentiu e viveu, no 
primeiro concerto solidário da Stand4Good. Estavam mais de 1.000 
pessoas mas, por alguma razão, o ambiente que se sentia era de CASA. 
Músicos, convidados, público e os incríveis estudantes que 
acompanhamos, todos unidos por uma causa, num ambiente 
absolutamente único!



A todas as pessoas e parceiros que tornaram este concerto possível, o 
nosso muito, muito obrigado! Será seguramente uma noite que ficará 
na história (e no coração) da Stand4Good!
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Maratona da Maternidade Bebé Vida

Setembro 2023



Um fim-de-semana para celebrar a VIDA!
 

A Bebé Vida, empresa de criopreservação de células estaminais, é 
parceira da Stand4Good desde o início do projecto.



No âmbito da 7ª Edição da Maratona da Maternidade, a Stand4Good foi 
uma das entidades beneficiadas por este evento, cuja receita reverteu 
para nos ajudar a mudar vidas. Muito obrigado!

 

Jantar de Natal

Dezembro 2023

 

O Jantar de Natal foi um momento muito especial para todos, onde os 
novos estudantes tiveram oportunidade de conhecer os que já 
acompanhamos há mais tempo (não podíamos ter melhores 
anfitriões!).  

A expectativa deu lugar à alegria e a novas amizades, muitas delas da 
mesma faculdade e até do mesmo ano, ainda que vindos de geografias 
bem distintas.  

A família da Stand4Good está a crescer e no ano lectivo 2023/24 
estamos a acompanhar 50 incríveis jovens! O entusiasmo não podia ser 
maior!!
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TESTEMUNHOS
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Diana, 3º ano da Licenciatura em Línguas Aplicadas às Ciências Empresariais  

Faculdade de Letras da Universidade do Porto 



“A Stand4Good tem sido, certamente, um apoio incrível neste último ano do meu 
percurso académico. Para além do auxílio financeiro, que por si só já é extraordinário, 
também me facultam todo o suporte necessário. Existem dias em que uma conversa, 
tanto por chamada ou por mensagem, fazem toda a diferença no meu dia, seja para 
poder partilhar as minhas conquistas ou para me sentir ouvida num momento em que 
me encontro mais insegura ou ansiosa.  



Além deste acompanhamento constante, tive a sorte de ter uma Mentora exemplar que 
me desafiou, educou, ouviu e muito mais. Havia espaço para todo o tipo de temas, o que 
tornava estas conversas especiais. Embora não tenha tido oportunidade de participar em 
todos os projectos que já têm sido realizados, estou ansiosa para me envolver neles 
brevemente, pois acredito que serão experiências únicas, que terei apenas o privilégio de 
participar através desta instituição.  Agradeço imenso por esta oportunidade. Não fazia 
ideia da falta que este apoio me fazia até este momento.”

O que dizem os 
estudantes sobre nós?



Nuno, 4º ano de Medicina

Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar

 

“Tenho tido oportunidade de conhecer uma organização que pretende trazer equidade 
no ensino e colmatar algumas carências que fogem ao controlo do sistema. Este espírito 
de altruísmo é algo que tento sempre ter no meu dia-a-dia e com o qual me identifiquei 
logo que tomei conhecimento deste projecto. Entre os vários eixos em que a Stand4Good 
alicerça o seu trabalho, posso dizer que me tenho sentido muito apoiado, desde as 
reuniões que tenho na Associação e com o meu Mentor, até ao voluntariado já efectuado.



Através da Stand4Good, tenho tido oportunidade de contactar com um Mentor que tem 
uma visão holística da vida e me incentiva a procurar desenvolver-me em projectos que, 
embora ligados à Medicina, não estão ligados ao curso em si. Esta oportunidade acaba não 
só por enriquecer o meu currículo, como também por me ajudar a adquirir competências 
que não adquiriria de outro modo, além de ser uma lufada de ar fresco na miríade de 
trabalhos e avaliações que a faculdade me coloca, inspirando-me a fazer mais e melhor. 
Por outro lado, através do voluntariado, tenho podido contribuir para ajudar quem mais 
precisa.



Apesar de só este ano ter iniciado o acompanhamento da Stand4Good, sinto já um 
impacto significativo na minha vida, muito em virtude do grande apoio proporcionado e 
do acompanhamento constante que tenho tido. Obrigado, Stand4Good!”

O que dizem os 
estudantes sobre nós?

PÁGINA 28/33



Lara, 3º ano da Licenciatura em Ciência de Computadores

Faculdade de Ciências da Universidade do Porto

 

“A Stand4Good tem sido, para mim, um apoio importante, tanto a nível económico 
quanto ao nível do meu desenvolvimento pessoal. A disponibilidade desta Associação para 
ajudar os estudantes, quer em termos académicos/profissionais, quer em termos pessoais, 
fornece aos mesmos uma oportunidade de evoluir, uma mão amiga e uma motivação 
para continuar o bom trabalho desenvolvido até ao momento.  



As oportunidades dadas aos bolseiros são incontáveis: estas começam com as acções de 
voluntariado, workshops e visitas às empresas, mas envolvem também a possibilidade

de ter um percurso académico digno, nas melhores condições possíveis. É, sem dúvida, 
uma Associação que merece todo o reconhecimento pela iniciativa e auxílio aos 
estudantes da Universidade do Porto. A gratidão que sinto por poder fazer parte dos 
estudantes abrangidos por esta iniciativa é imensurável. Sinto-me afortunada por ter tido a 
oportunidade de me envolver com esta Associação e, por isso, tenho um grande apreço e 
devo um grande "Obrigado" à Stand4Good.”

O que dizem os 
estudantes sobre nós?

PÁGINA 29/33



PARCEIROS



Nada  

se faz sozinho


Em 2023, graças à confiança e enorme generosidade de 
particulares e empresas, apoiámos 43 jovens no ano lectivo 
2022/23, passando este número para 50 no ano lectivo 2023/24.



O trabalho desenvolvido nos diferentes eixos de intervenção só foi 
possível graças ao apoio incansável de parceiros únicos que, tal 
como nós, acreditam no poder da Educação para transformar 
vidas. 



Contámos também com uma equipa dedicada, que trabalhou 
diariamente para combater o gap causado pelas desigualdades 
socioeconómicas.



O acesso à Educação muda vidas e o meio de onde vimos não 
deve condicionar as oportunidades que temos. Através do apoio 
de tantos, conseguimos contribuir para uma maior igualdade de 
oportunidades no ensino superior, essencial para a quebra do ciclo 
de pobreza e exclusão social.



Nunca poderemos agradecer o suficiente. A todos, o nosso 
enorme Obrigado!

RECEITA ANGARIADA EM 2023
173.274,23€

Principais Fontes de Receita

APLICAÇÃO DA RECEITA

CUSTOS ESTRUTURA

CUSTOS Campanhas e eventos

CUSTOS ACTIVIDADE
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17%

3%

80%



Parceiros 

que mudam vidas

PARCEIRO INSTITUCIONAL:

Universidade do Porto

PARCEIRO FUNDADOR:

Armis Group

� GE�
� Kaizen Institute    �
� LTPLabs     �
� Makeen Energy      �
� MC�
� Missão Continente      �
� Moniz Dias      �
� Morais Leitão �
� Natixi�
� Norgarante �
� NOR�
� Parfoi�
� Porto Cargo       �
� PwC      �
� Qucaan      �
� Race For Good      �
� Sogrape      �
� Soltráfego      �
� Spratley, Lda.   �
� TBFiles            �
� Telles      �
� Upgrade-it      �
� VE Concept      �
� ZOR�
� Zurich 

PARCEIROs Financeiros 2023�

� Alliance Healthcar�
� Angelini Pharm�
� Atriu�
� Bebé Vid�
� Bia�
� BindTunin�
� Bosc�
� BPI | Fundação “la Caixa�
� Brave Butterfl�
� Cegid Primaver�
� Cellne�
� Cereali�
� CG�
� CI�
� Clarane�
� Critical Manufacturin�
� Critical Softwar�
� CU�
� David Rosa�
� Deloitt�
� Flying Shark�
� Focus Environment Consultin�
� Fundação Belmiro de Azeved�
� Fundação Vasco Vieira de 

Almeid�
� GEMA


PARCEIROs PROBONO 2023�

� Amplitude Seguro�
� André Prata Consultori�
� António Zambuj�
� Arg�
� BA Glas�
� Bloom Flores e Evento�
� César Machado Moreira Arquitectur�
� Clarane�
� Coresof�
� Costa Carregal Artes Gráfica�
� Diogo Aranh�
� ENCONTRAR+S�
� Firm�
� Frederico Afons�
� Fundação Altic�
� Fundação Casa da Músic�
� Lenov�
� Mariana Abreu Fotografia


� Max Digita�
� Microsof�
� Miguel Araúj�
� Mush Agenc�
� Nexia Santos Carvalho 

Sociedade RO�
� NO�
� Porto Business Schoo�
� Porto Palácio Hotel & SP�
� Primeira Linh�
� Sheraton Porto Hotel & SP�
� Sograp�
� Soltráfeg�
� Tav�
� Telle�
� Ticketlin�
� VdA Vieira de Almeid�
� Volta Studio
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OBRIGADO POR NOS

AJUDAR A MUDAR VIDAS!


